CHILELO
HACEMOS
TODOS

PROGRAMA CURSO
CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS PARA LA
DETECCION, INTERVENCIONES BREVES Y REFERENCIA
ASISTIDA EN ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Fecha de creacion del curso
Junio 2019

1
Curso Conocimientos y Herramientas para la Deteccion, Intervenciones Breves y Referencia Asistida
en Alcohol y Otras Drogas



PRESENTACION

El curso autogestionado “Conocimientos y Herramientas para la Deteccién, Intervenciones Breves y
Referencia Asistida en Alcohol y Otras Drogas (DIR)” esta dirigido a funcionarios de salud — tanto
profesionales como técnicos — para proveer conocimientos y entrenar en herramientas que les
permitan realizar tamizaje del consumo de alcohol y drogas en adultos y adolecentes — evaluando
el nivel de riesgo del consumo de alcohol y drogas — asi como realizar intervenciones adecuadas
al nivel de riesgo: intervenciones minimas para consumo de bajo riesgo, intervenciones breves
para consumo de riesgo, referencia asistida para consumo de alto riesgo.

El modelo DIR es una estrategia costo-efectiva, disefiada para ser implementada por cualquier
miembro de los equipos de salud, es decir, por no especialistas. Esto permite que la intervencién
sea oportuna — se realice oportunamente, en cualquier momento del contacto del usuario con el
establecimiento de salud —. En nuestro pais tiene desarrollo a través del Programa DIR, extendido
en la atencién primaria de salud, pero también la estrategia podria ser implementada en otros
escenarios de salud.

El curso autogestionado tiene como antecedentes dos Capsulas de autoformacién del sistema
SIAD (cursos de 20 horas): “Consumo de alcohol. Guia para reducir los riesgos”, e, “Introduccion
al abordaje del consumo de drogas en salud”. Realizar y aprobar previamente estas capsulas es
pre-requisito para el presente curso autogestionado.

DESTINATARIOS

Trabajadores de salud —tanto profesionales como técnicos — con prioridad sobre trabajadores de
atencidén primaria de salud.

OBJETIVO GENERAL

Realizar tamizaje del consumo de alcohol y drogas en adultos y adolecentes — evaluando el nivel
de riesgo del consumo de alcohol y drogas — asi como realizar intervenciones adecuadas al nivel
de riesgo: intervenciones minimas para consumo de bajo riesgo, intervenciones breves para
consumo de riesgo, referencia asistida para consumo de alto riesgo.
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OBJETIVOS

MODULOS ESPECIEICOS CONTENIDOS HORAS
Mobdulo 1 Reconocer Instrumento AUDIT 25 hrs.
instrumentos y Orientaciones para su Pedagégicas
TAMIZAJE DEL herramientas de aplicaciony uso
CONSUMO DE tamizaje del Casos especiales y
ALCOHOL Y consumo de consideraciones
DROGAS alcohol y drogas Instrumento ASSIST

Orientaciones para su
aplicacion y uso
Casos especiales y
consideraciones
Instrumento CRAFFT
Orientaciones para su
aplicacién y uso
Casos especiales y
consideraciones
Herramientas
complementarias para

profundizar la evaluacion
del consumo de alcohol y

drogas

3

Curso Conocimientos y Herramientas para la Deteccion, Intervenciones Breves y Referencia Asistida

en Alcohol y Otras Drogas



Médulo 2

INTERVENCIONES
BREVES SOBRE EL
CONSUMO DE
ALCOHOLY
DROGAS

Identificar las
principales
estrategias para
la intervencién
breve sobre el
consumo de
alcohol de riesgo
y drogas

Definicidén y aspectos
centrales del modelo de
Deteccidn, Intervenciones
Breves y Referencia a
Tratamiento (DIR)
Flujogramas de
intervencién y toma de
decisiones

Materiales
complementarios y otras
herramientas

Definicién y aspectos
centrales de las
intervenciones minimas
sobre alcohol y drogas
(bajo riesgo)

Lugar de las intervenciones
minimas en los flujogramas
de intervencién y toma de
decisiones

Materiales
complementarios y otras
herramientas

Definicion y aspectos
centrales de las
intervenciones breves
sobre drogas en adultos
(consumo de riesgo)

Lugar de las intervenciones
breves sobre drogas en
adultos en los flujogramas
de intervencidn y toma de
decisiones

Materiales
complementarios y otras
herramientas

Definicion y aspectos
centrales de las
intervenciones breves
sobre drogas en adultos
(consumo de riesgo)

Lugar de las intervenciones
breves sobre drogas en
adultos en los flujogramas
de intervencién y toma de
decisiones

50 hrs.
Pedagdgicas
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- - Materiales
complementarios y otras
herramientas

- Definicidn y aspectos
centrales de las
intervenciones
motivacionales (breves)
sobre alcohol y drogas en
adolescentes (consumo de
riesgo)

- Lugar de las intervenciones
motivacionales (breves)
sobre alcohol y drogas en
adolescentes en los
flujogramas de
intervencién y toma de
decisiones

- Materiales
complementarios y otras
herramientas

- Definicidn y aspectos
centrales de la referencia
asistida por consumo de
alcohol y drogas de alto
riesgo (posible consumo
perjudicial o dependencia)

- Lugar de la referencia
asistida en los
flujogramas de
intervencién y toma de
decisiones

- Definicidn y aspectos
centrales del
acompafamiento y
monitoreo de
intervenciones breves
sobre alcohol y drogas

- Lugar del acompafiamiento
y monitoreo en los
flujogramas de
intervencién y toma de
decisiones

- Materiales
complementarios y otras
herramientas
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Médulo 3 Reconocer las - Definiciony aspectos 25 hrs.

principales centrales de la pedagogicas
ESTRATEGIAS estrategias para lnterv§nuon motivacional
TRANSVERSALES la intervencion - Materiales ‘

breve sobre el complementarios y otras

consumo de herramientas

alcohol de riesgo - Definiciény aspectos

y drogas centrales para la

implementacion de
intervenciones breves
sobre alcohol y drogas en
mujeres embarazadas o
lactando

- Materiales
complementarios y otras
herramientas

- Definicidn y aspectos
centrales para la
implementacion de
intervenciones breves
sobre alcohol y drogas en
personas mayores

- Materiales
complementarios y otras
herramientas

EQUIPO DOCENTE MINSAL

Pablo Norambuena Cardenas

Asesor, Departamento de Salud Mental, Divisién de Prevencién y Control de Enfermedades,
Ministerio de Salud.

Milena Pereira Romero

Asesora, Departamento de Gestion de Cuidados, Divisidn de Atencién Primaria, Ministerio de
Salud.

Rodrigo Zarate Soriano

Asesor, Area de Tratamiento, Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacién del Consumo
de Drogas y Alcohol (SENDA).
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MODALIDAD

FOL (Full On Line)

EVALUACION

Las actividades a evaluar serdn clasificadas y ponderadas de la siguiente manera:

NOMBRE DEL MODULO TIPO DE EVALUACION PORCENTAIE
wopuios | Eeumcinsmathe e
TAMIZAJE DEL CONSUMO DE reguntas dividiF()das en 25%
ALCOHOL Y DROGAS P g . °
conocimientos relevantes y
aplicacion del médulo
MODULO 2 Evaluacién sumativa: evaluacion
INTERVENCIONES BREVES de seleccion Z‘,“_'td',‘;'e de 20
SOBRE EL CONSUMO DE preguntas, divi I' as en 50%
ALCOHOL Y DROGAS conocilmlc?rlwtos re eyantes y
aplicacion del moédulo
wopuios | Elacin ettt
ESTRATEGIAS reguntas dividir:jas en 25%
TRANSVERSALES preguntas, °
conocimientos relevantes y
aplicacion del médulo
5 100% (equivalente al 70%
TOTAL PONDERACION

de la Nota Final)

REQUISITOS DE APROBACION

Para aprobar el curso, el alumno debe cumplir con una nota minima 5,0.

Se considera ademads la realizacién de una Evaluacion Diagndstica al comenzar el proceso

(Semana 1) y una Evaluacién Final cuando éste culmine (Semana 12).

La primera no sera considerada una evaluacidon sumativa, sin embargo, la final si y tendra una

ponderacion del 30% .

Las evaluaciones parciales ponderaran en total un 70%.
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